
武陵四秀

橫列在武陵農場北緣的四座百岳，由西至東，依序是品田山(3,524公尺)、池有山(3,303

公尺)、桃山(3,325公尺)與喀拉業山 (3,133公尺)，這一條長約十公里的高聳稜脈，是

屬於雪山山脈向東北延伸舖展的主脊稜脈中的一段，之所以冠上武陵，是因為攀登路線

均以武陵農場為起迄 點，從農場果樹區向北仰望，視野盡頭那座俊秀的桃形山頭，就

是桃山。

品田山：3524公尺，以險峻危崖出名；

池有山：3303公尺，其側的草原多池而得名；

桃山：3325公尺，其峰頂頗似桃尖之美而得名；

喀拉業山：3133公尺，山頭不顯，路線皆在箭竹叢林之中；山名是由泰雅語譯而來。

里程, 步行時間 約略估算圖

Ps:最後視入園申請狀況決定順時鐘(A方案)或逆時鐘(B方案)步行

(前一夜宿 環清宮)



A) 先登品田池有 :

本日步行約 9小時, 午餐用水自備

武陵遊憩區 武陵吊橋 池有山登山口 三叉營地 新達山屋/營地(宿)

本日步行約 10小時, 午餐用水自備

新達山屋 (輕裝往返)品田山, 新達山屋 池有山登山口, (輕裝往返) 池有山 三叉

營地 桃山山屋/營地(宿)

本日步行約 10小時, 午餐用水自備

桃山山屋 桃山 (輕裝往返) 喀拉業山 桃山 桃山登山口 武陵遊憩區

B) 先登桃山喀拉業 :

本日步行約 8小時, 午餐用水自備

武陵遊憩區 桃山登山口 桃山 桃山山屋/營地(宿)

本日步行約 10.5小時, 午餐用水自備

桃山山屋 桃山  (輕裝往返) 喀拉業山 桃山 三叉營地 池有山登山口,

(輕裝往返) 池有山, 池有山登山口 新達山屋 /營地(宿)

本日步行約 10小時, 午餐用水自備

新達山屋 (輕裝往返)品田山, 新達山屋 池有山登山口 三叉營地 武陵吊橋

武陵遊憩區



行程高度變化圖

公裝, 公糧: 2早 2晚食材 (第一日晚餐, 第二日早晚餐, 第三日早餐), 帳篷 (如果無

山屋床位), 炊具 (含瓦斯罐, 爐頭, 廚具, 檔風板), 炊事帳

個人裝備: 第一日早餐, 三日行動糧, 三日午餐, 一日備糧, 大背包＋背包套, 睡袋,

睡墊, 小背包＋背包套, 頭燈+備用電池, 防水袋, 護膝綁腿, 工具手套, 地圖＋指北針,

登山杖, 行動電話, 手錶, (排汗衣, 快乾排汗長褲, 排汗內衣褲), 禦寒衣物, 兩截式雨

衣褲/硬殼衣與雨褲, 登山鞋/雨鞋, 排汗襪＋厚襪, 保暖帽, 遮陽帽,(墨鏡), 頭巾,枕頭,

盥洗用具, 輕便拖鞋, 衛生紙, 碗、筷餐具, 水瓶/水袋, 保溫瓶, 瑞士刀, 垃圾袋, 防曬

乳, (女性衛生用品), 防蚊液, 紙、筆, 健保卡, 錢, 相機, 營燈, 鏟子, 大黑塑膠袋, 急救

毯, 哨子, 反光鏡, (感冒藥, 止瀉藥, 止痛藥, 抗生素(消炎藥), 胃腸藥, Diamox(丹木

斯)…)個人用口服藥

PS:本行程公裝, 公糧聘請高山協作支援, 個人裝備揹負依照個人需求另外統整計算.


